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El Seguro Social es críticamente importante para individuos de todos los niveles.  Es el 
plan de jubilación, plan de sobrevivientes y programa de discapacidad que asegura y 
apoya el bienestar de individuos de todas las edades, proveyendo beneficios que se 
extiende a niños y ancianos.   
 

ENFOQUE:  LAS MUJERS Y EL SEGURO SOCIAL 
 

El Seguro Social es Especialmente Importante para las Mujeres 
El Seguro Social es especialmente importante para las mujeres porque muchas mujeres 
se jubilan con menos recursos económicos que los hombres.  De hecho, en el 2.009, la 
mitad de las mujeres dependían del Seguro Social por  80% o más de sus ingresos. 
 Esta dependencia exclusiva en el Seguro Social es debido a que un pequeño porcentaje 
de ancianas reciben  una pensión , la mayor parte no tienen ahorros personales debido, 
en parte, a la disparidad de salarios que existe entre los sexos y muchas han pasado 
mucho tiempo fuera del trabajo debido a la responsabilidad de cuidar a sus familias.    
Además, aun cuando algunas mujeres se jubilan con recursos adicionales, muchas 
sufren el riesgo de agotar sus recursos porque el índice de vida para ellas es más largo 
que para los hombres.  Por todas estas razones y más, el Seguro Social es 
especialmente importante para las mujeres y esta considerado como el programa 
principal de seguro para las mujeres en los Estados Unidos.  
 

 

 

¿Sabia usted?    

 

Mujeres de 65 años de edad y más son casi el 10 por ciento de la 
población en los Estados Unidos.   
 

 

La expectativa de vida de las mujeres que cumplan 65 años en el 2008 es 
de un pro medio de 20 años más comparado con 17.7 para los hombres.   

 

En Diciembre 2.010, el pro medio del beneficio mensual pagado a las 
mujeres jubiladas fue $1,023. 

 

 

El 57 por ciento de los beneficiados del Seguro Social de 62 años de 
edad y más son mujeres, ese número se incrementa al 69 por ciento para 
aquellas de 85 años y más. 
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El Seguro Social Protege a las Mujeres de la Pobreza 
 

El Seguro Social mantiene a más de 14 millones de Americanos 65 años y más fuera de 
la pobreza.  Sin el Seguro Social, más del 50 por ciento de las mujeres y el 40 por 
ciento de los hombres de 65 años y más de edad vivirían en la pobreza.   
 

Porcentage de Mujeres 65 y más Viviendo bajo el 
Nivel de Pobreza, por Estatus Marital, 2009
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¿Sabia usted?    

 

 

Que el Seguro Social ayuda a mantener a un-tercio de las mujeres entre 
los 65 a 74 años de edad fuera de la pobreza.   

 

 

Entre las viudas, la importancia del Seguro Social es alarmante:  58 por 
ciento de las viudas vivirían en la pobreza si no fuese por el Seguro Social.` 

 

 

El Seguro Social Provee 90% o más del ingreso total para:  
• 44% de las mujeres solteras de 65 años y más;  
• 66% de las solteras Latinas de 65 años y más;  
• 74% de las mujeres solteras Afro Americanas de 65 años y más; y 
•  35% de los hombres solteros de 65 años y mas. 
 

 


